#2030

Programa para uma Sociedade Longeva - PSL

Categoria: Portugal + Cooperacéo Territorial Europeia
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Resumo do projeto: O Programa para uma Sociedade Longeva (PSL), cofinanciado pelo FEDER
através do Programa Interreg V-A Espanha-Portugal (POCTEP 2014-2020), constituiu uma plataforma de
transformacao territorial que integrou ciéncia, inovagao, politicas publicas e participacao cidada para
converter a longevidade numa oportunidade de desenvolvimento social, econémico e institucional.

Promovido por uma parceria entre a Fundacion General de la Universidad de Salamanca, a Fundacién
General del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas, a Universidade do Algarve (UAlg) e a Direcao-
Geral da Saude (DGS), o PSL criou um ecossistema ibérico de cooperacao entre universidades,
administrages publicas, servicos de salde, municipios, empresas, organizagdes sociais e cidadania.

No Algarve, a UAlg liderou a implementacao regional, articulando investigacao aplicada, capacitacdo e
intervengao comunitaria. O projeto reforcou a rede Algarve Active Ageing (A3), que mobilizou os 16
municipios e 167 entidades regionais, identificou 55 boas praticas e contribuiu para posicionar o Algarve
como Regiao de Referéncia Europeia para o Envelhecimento Ativo e Saudavel, com a classificacdo maxima
de quatro estrelas.

O PSL desenvolveu estudos sobre funcionalidade, atividade fisica, prevencao de quedas, cognicao e salude
mental, bem como ag¢des de formagao, encontros cientificos, think tanks, programas comunitarios e
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iniciativas de inovacao. Entre os seus resultados destaca-se o SOLIEDAD, uma resposta comunitaria e
participativa a solidao nao desejada, concebida como desafio social, sanitario e territorial.

Mais do que um conjunto de atividades, o PSL deixou redes, metodologias e competéncias permanentes,
demonstrando que a cooperacao transfronteirica pode produzir solugdes sustentaveis e transferiveis para
os territdrios longevos de Portugal, Espanha e outras regides europeias.

Impactos e resultados do projeto: 0 PSL consolidou um modelo integrado de investigagao,
inovacao e coesao territorial, gerando resultados cientificos, sociais e institucionais que ultrapassaram o
periodo de financiamento. No Algarve, foram realizados cinco estudos de investigacdo aplicada com cerca
de 500 participantes, entre pessoas mais velhas e cuidadores. Os resultados originaram comunica¢fes em
congressos nacionais e internacionais e reforcaram a capacidade regional de produzir e transferir
conhecimento sobre longevidade.

Foram promovidas 13 a¢des de formacao, 2 workshops, 4 think tanks, 1 feira de inovacao, 1 exposicao de
boas praticas e programas comunitarios de promocgao da salide, capacitando profissionais, estudantes,
organizacoes e agentes locais.

O SOLIEDAD constituiu um dos impactos sociais mais relevantes. A intervencdo superou a participacao
prevista, passando de 24 para 60 pessoas, e mobilizou pessoas mais velhas, voluntariado sénior e jovem,
profissionais de salde e apoio social, estudantes e agentes comunitarios. A metodologia participativa
permitiu diagnosticar necessidades, identificar vulnerabilidades, criar redes de apoio e desenvolver
acompanhamento de proximidade, reforcando relagcdes sociais, autoestima, participacao e cooperacao
intergeracional.

A rede Algarve Active Ageing (A3), estruturada segundo o modelo de hélice quadrupla, envolveu os 16
municipios e 167 entidades regionais. O Prémio de Boas Praticas A3 identificou e valorizou 55 iniciativas de
envelhecimento ativo e saudavel, criando um patrimonio regional de solugdes disseminaveis.

O PSL contribuiu ainda para o reconhecimento do Algarve como Regiao de Referéncia Europeia, com quatro
estrelas, e deixou um ecossistema estavel de cooperacao entre ciéncia, satde, administracao e sociedade
civil. O seu principal impacto foi transformar iniciativas dispersas numa capacidade territorial organizada
parainovar e responder aos desafios das sociedades longevas.

Caracteristicas mais diferenciadoras e inovadoras do projeto: A principal inovagéo do
PSL foi transformar a longevidade num dominio de acao integrada, articulando investigacao, saude,
inovagao social, politicas publicas e participacdo cidada. Em vez de tratar o envelhecimento como um
problema setorial, o projeto demonstrou que pode constituir um motor de desenvolvimento, conhecimento
e coesao.

O modelo combinou cooperagao transfronteirica, investigacdo aplicada, formacao e transferéncia de
conhecimento numa estrutura de hélice quadrupla, aproximando academia, administragdo publica,
empresas e sociedade civil. Esta governacdo permitiu cocriar respostas para desafios reais e converter
conhecimento cientifico em solugoes utilizaveis por municipios, servigos de salde e organizagoes locais.
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O PSL contribuiu para o reconhecimento do Algarve como uma das 77 Regi6es de Referéncia Europeias
para o Envelhecimento Ativo e Saudavel, com cerca de 85 stakeholders e a classificacdo maxima de quatro
estrelas.

O SOLIEDAD traduz esta inovacao no terreno: abordou a soliddo nao desejada como fendmeno relacional,
comunitario e territorial. A sua metodologia participativa envolveu pessoas mais velhas, voluntariado,
estudantes, profissionais de saude e entidades locais na detecdo de riscos, no acompanhamento e na
criacao de redes de apoio.

O PSL diferencia-se pela combinacao de evidéncia cientifica e governacao colaborativa e intervencao de
proximidade, num modelo capaz de produzir impacto, permanecer no territério e ser adaptado a regides
europeias.

Demonstracao de como o projeto sera sustentavel ambiental e economicamente

para o futuro: A sustentabilidade do PSL assenta em trés dimensdes: institucional, cientifica e
territorial. O projeto ndo criou estruturas paralelas dependentes do financiamento, mas reforcou redes,
competéncias e metodologias integradas nas organizacdes participantes.

No Algarve, a rede Algarve Active Ageing (A3), que articula a UAlg, os 16 municipios, servicos de salde,
entidades sociais, empresas e sociedade civil, assegura a continuidade da cooperacao e da disseminacgao
de boas praticas. A UAlg, a DGS e os parceiros mantém capacidade para aplicar os instrumentos
desenvolvidos.

A sustentabilidade econdmica decorre de um modelo de baixo custo, baseado em recursos existentes:
equipamentos locais, redes de proximidade, conhecimento técnico, estudantes, voluntariado e parcerias
institucionais. As metodologias, protocolos, materiais de formacgao e instrumentos de diagndstico podem
ser reutilizados sem investimentos estruturais elevados.

A dimensao ambiental resulta desta logica de proximidade, que utiliza infraestruturas disponiveis, reduz
deslocacdes e privilegia respostas comunitdrias. A prevencao pode ainda reduzir situacdes de
dependéncia e pressao sobre 0s sistemas de salde e apoio social.

O SOLIEDAD exemplifica esta sustentabilidade: a sua sequéncia de sensibilizacao, detecao, avaliacao,
intervencao e acompanhamento é modular, escalavel e adaptavel. O legado do PSL constitui, assim, uma
base operacional para novas praticas, projetos e politicas publicas de longevidade saudavel.

Intervencao ou envolvimento dos publicos com o projeto: As pessoas mais velhas ndo
foram apenas destinatarias: participaram na identificagdo de necessidades, na producao de
conhecimento, na construcao de respostas e na avaliacdo das solucoes.

Foram mobilizadas pessoas mais velhas, cuidadores, profissionais de saude, investigadores, estudantes,
municipios, empresas, IPSS, associacdes e entidades da sociedade civil. A participacao ocorreu através
de estudos, rastreios de saude, formagao, programas comunitarios, encontros cientificos, iniciativas de
inovacao e identificacdo de boas praticas.

No Algarve, a UAlg assegurou a articulagao entre parceiros institucionais e comunitarios. O SOLIEDAD
constitui o exemplo mais expressivo desta abordagem: através de uma metodologia de Investigacdo-Acao
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Participativa, envolveu pessoas em situacao ou risco de solidao, voluntariado sénior e jovem, estudantes,
profissionais de enfermagem, servicos de salde, organizacOes sociais e agentes locais. Os participantes
colaboraram no diagndstico, na detecao de vulnerabilidades, na criagao de redes de apoio e na avaliagao
da intervencao. O concurso de fotografia sobre envelhecimento saudavel promoveu uma representacao
positiva e auténoma. Arede e o Prémio de Boas Praticas A3 mobilizaram os 16 municipios e 167 entidades,
identificando 55 praticas. O PSL demonstrou que respostas eficazes para as sociedades longevas exigem
participacao real, comunidades atentas e redes de proximidade.

Potencial de transferibilidade do projeto: O PSL apresenta elevado potencial de
transferibilidade por ter desenvolvido um modelo integrado, modular e de baixo custo, aplicavel a
diferentes territorios. Combina investigacao, capacitacao, inovagao social, governagcao colaborativa e
intervencao comunitaria, adaptaveis aos recursos locais.

O projeto produziu metodologias de diagndstico e avaliagao, instrumentos para identificar boas praticas,
materiais de formacdao e um modelo de cooperacdao de hélice quadrupla entre universidades,
administracoes, servicos de salde, empresas e sociedade civil. Podem ser reproduzidos separadamente
ou como ecossistema regional.

O SOLIEDAD constitui uma solucao transferivel. A metodologia — sensibilizacao, detecao, avaliacao,
criacao de grupos, acompanhamento e avaliacao de resultados — pode ser aplicada em territérios
urbanos, rurais ou transfronteiricos. O recurso ao voluntariado, a enfermagem comunitdria, ao
mapeamento de ativos e as redes de proximidade reduz custos e facilita a adaptacgao.

A rede Algarve Active Ageing (A3), que mobilizou os 16 municipios e 167 entidades, demonstra que a
governacao colaborativa permite escalar solucdes e disseminar praticas entre organizacdes distintas. O
reconhecimento europeu do Algarve reforca o modelo.

O PSL oferece uma referéncia operacional para regides que enfrentam envelhecimento demografico,
isolamento social ou desigualdades territoriais. A sua transferibilidade assenta em ferramentas testadas,
parceiros mobilizados e resultados comprovados.
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